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Zaproszenie do sktadania ofert

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie zaprasza do ztozenia oferty na swiadczenie ustug
Specjalisty ds. Zaje¢ Relaksacyjnych na potrzeby Kiubu Integracji Spotecznej dla
5 uczestnikéw ( | edycja ) w ramach Projektu pn. ,Rozwdj osobisty w Klubie Integracji
Spotecznej w Nysie” wspdétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027,
Priorytet 06 - Fundusze Europejskie wspierajace wiaczenie spoteczne w opolskim, Dziatanie

6.2 - Aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb zagrozonych ubostwem i wykluczeniem

spotecznym.

I. Dane dotyczace Zamawiajacego:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie
ul. Komisji Edukacji Narodowej 1A

48-303 Nysa

Il. Opis przedmiotu zamoéwienia:

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie zaprasza do ztozenia oferty na $wiadczenie ustug
Specjalisty ds. Zaje¢ Relaksacyjnych na potrzeby Klubu Integracji Spotecznej dla 5
uczestnikéw ( | edycja ) w ramach Projektu pn. ,Rozwdj osobisty w Klubie Integracji
Spotecznej w Nysie” wspoétfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Opolskiego 2021-2027, Priorytet 06 - Fundusze Europejskie wspierajgce wiaczenie
spoteczne w opolskim, Dziatanie 6.2 - Aktywizacja spoteczno-zawodowa o0séb
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

2. llos¢ godzin i czas realizacji ustugi: to zajecia jogi jeden raz w tygodniu, karnety
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miesieczne dla 5 oséb w okresie od pazdziernika 2025r. do lipca 2026r.

3. Wykonawca powinien posiada¢ dostep do sali ¢wiczen relaksacyjnych na terenie

miasta Nysy i zapewni¢ salg raz w tygodniu dla pieciu uczestnikow ww. Projektu na

wytacznosé.

I1l. Do zadant Specijalisty ds. zajeé relaksacyinych bedzie:

1. Przeprowadzenie zaje¢ relaksacyjnych, aktywnosci fizycznej zaprojektowane w celu
osiagniecia stanu odprezenia, redukcji stresu i poprawy samopoczucia.

2. Pokazanie technik - ¢wiczen oddechowych, a takze progresywna relaksacje miesni,
ktéra polega na napinaniu i rozluznianiu poszczegdlnych partii ciata.
Budowanie w uczestnikach pewnoéci siebie poprzez akceptacje siebie.

4. Wspbdtpraca z Koordynatorem Projektu.

IV. Cel:
1. Spotkania ze Specjalista ds. zaje¢ Relaksacyjnych maja na celu:

Relaks, chwila oddechu, uwaznosci i zatrzymanie sie. Zajecia relaksacyjne/ yoga to dziatanie,
ktére jest niezbedne w pracy nad sobg. Zajecia przygotuja naszych uczestnikéw do rozpoczecia

poznania siebie, wyciszg ich i beda wstepem do okreslenia swoich wartosci.

V. Wymagania:

1. Odbyty kurs instruktora jogi ( certyfilat) - 200 godzin.

2. Udokumentowane doswiadczenie zawodowe (dwuletnie) zwigzane z praca.

VI. Wymagane dokumenty i o$wiadczenia:

1. Cwv.
2. Kopie dokumentéw potwierdzajacych pozwolenie na prowadzenie zaje¢ z jogi i

doswiadczenie z pracy (dyplomy, zaswiadczenia, referencje - poswiadczone przez

kandydata za zgodnos$¢ z oryginatem).
Formularz oferty - cena za godzine brutto - zatacznik Nr 1.

Oswiadczenie w sprawie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach

rekrutacyjnych - zatgcznik Nr 2.
Oswiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw publicznych - zatgcznik Nr 3.

6. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych, o$wiadczenie (RODO) -

zatacznik Nr 4, Nr 5.
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Vil. Termin realizacji zadania:

1. Pazdziernik 2025r. - Lipiec 2026r.

2. Harmonogram spotkan do ustalenia z Koordynatorem Projektu po wytonieniu

Wykonawecy.

VHI. Miejsce swiadczenia ustugi:

Pomieszczenie przeznaczone do zajec z jogi bedace w posiadaniu Wykonawcy.

IX. Forma zatrudnienia:

Umowa/ umowa zlecenie

Wykonawca po uprzednim uzyskaniu zgody Zamawiajgcego moze powierzy¢ wykonanie
wszystkich badz okreslonych czynnosci bedacych przedmiotem niniejszego zaproszenia
do sktadania ofert innemu podwykonawcy, o ile podwykonawca gwarantowac bedzie nalezyte
ich wykonanie, a w szczegdlnosci bedzie spetniat wymagania i standardy okres$lone

w niniejszym zaproszeniu do sktadania ofert.

X. Kryteria oceny ofert:

wymogi formalne 40% , cena 60%
1. Cena oferty 60%

Liczba punktéw w kryterium cena zostanie przyznana zgodnie z ponizszym wzorem:
Ld = Cmin/Co*100 pkt. 60%
Gdzie:

Ld = liczba punktéw za kryterium cena

Cmin = najnizsza cena brutto oferty jaka wptyneta w odpowiedzi na zaproszenie do sktadnia

ofert

Co = cena brutto oferty

2. Wymogi formalne 40%

Liczba punktéw w kryterium doswiadczenie zostanie przyznana zgodnie z ponizszym wzorem:
Ld = Do/Dmax * 100 pkt * 40%
Gdzie:
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Ld - liczba punktow za kryterium wymogi formalne.

Do - liczba zaswiadczen dotyczacych tematdéw/zagadnien zbieznych z zapytaniem ofertowym
zrealizowanych przez oferenta zaswiadczeniami/ referencjami/ protokotami.

Dmax - Najwieksza liczba zaswiadczen dotyczacych tematdéw/zagadniern zbieznych
z zaproszenie do sktadania ofert zrealizowanych przez oferenta potwierdzonych referencjami/
zaswiadczeniami/ protokotami, ktéra wptyneta w odpowiedzi na zaproszenie do sktadania
ofert.

Xl. Termin i miejsce sktadania dokumentéw:

Wymagane dokumenty nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie z dopiskiem oferta na
$wiadczenie ustug Specjalisty ds. Relaksacyjnych na potrzeby Projektu pn. ,Rozwéj osobisty
w Klubie Integracji Spotecznej w Nysie” wspodtfinansowanego ze $rodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Opolskiego 2021-2027, Priorytet 06 - Fundusze Europejskie wspierajace wtgczenie spoteczne
w opolskim, Dziatanie 6.2 - Aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sdb zagrozonych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym droga pocztowa (liczy sie data wptywu oferty do siedziby
Zamawiajacego), przesytka kurierska, osobiécie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Nysie przy ul KEN 1A. ( liczy sie data wptywu oferty do siedziby Zamawiajacego), mailem na

adres: e.urbaniak@ops-nysa.pl

1. Oferte nalezy sktadaé¢ do dnia 18.09.2025r. do godziny 12.00 drogg pocztows,
przesytka kurierska, osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Nysie przy ul. Komisji
Edukacji Narodowej 1A, mailem e.urbaniak@ops-nysa.pl

2. Ocena ofert zostanie dokonana w dniu 18.09.2025r. do godziny 13.00.

Oferty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane.
Oferent moze przed uptywem terminu sktadania ofert zmieni¢ lub wycofa¢ oferte
bez podawania przyczyny.

5. W toku badania i oceny ofert Zamawiajacy moze zada¢ od oferentow wyjasnien

dotyczacych tresci ztozonych ofert.
6. Zamawiajgcy udzieli zamdwienia Oferentowi, ktorego oferta jest zgodna z trescig

zapytania oraz zostata oceniona jako najkorzystniejsza w oparciu o podane powyzej

kryterium wyboru.

XlI. Osoba uprawniona do kontaktu.

Odrodek Pomocy Spolecznej w Nysie
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Ewelina Urbaniak

tel. 77 447 23 94

e.urbaniak@ops-nysa.pl

Zamawiajacy tj. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie ma prawo do anulowania zaproszenia

do sktadania ofert bez podawania przyczyny.

Nysa, dnia, 10.09.2025r.

Podpis Dyrektora

Wymagane dokumenty aplikacyjne (CV), powinny by¢ opatrzone klauzula:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w przedstawionych przeze mnie
dokumentach dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu postepowania kwalifikacyjnego zgodnie
z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz z ustawq z dnia 10 maja

2018r. o ochronie danych osobowych.

Zataczniki:

Zatacznik Nr 1 Formularz oferty

Zatacznik Nr 2 Oswiadczenie w sprawie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach
rekrutacyjnych

Zatacznik Nr 3 Oswiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw publicznych

Zatacznik Nr 4 Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Zatacznik Nr 5 Oswiadczenie wymagane od wykonawcy w zakresie wypetnienia obowigzkdéw

informacyjnych przewidzianych w art. 13 lub art. 14 RODO
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